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TORRES VEDRAS

[menta OBLEMBIO de 2006

Dias Ementa 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Legumes Sopa de Grao Couve Sopa de cenoura
P
Douradinhos no
Forno ¢/ arroz de Esparguete a o Bifana no prato com batata frita
14218 Prato Apresentagdes / parg Bacalhau a Bras P
Cenoura bolonhesa e arroz
Sobr. Gelatina Fruta Doce Fruta
Sopa Juliana Feijao Espinafres Nabica Creme de cenoura
F f L inh
Strogonoff com arroz . rango notorno ombinhos de Costeletas a EPAFBL com batata
21a25 Prato Massa fria com atum | com batata assada | pescada no forno |, .
branco . frita
no forno com batata cozida
Sobr. Fruta Mousse de Chocolate Fruta Pudim Fruta
Sopa Cenoura Nabicas Agrido Sopa de Feijdo Peixe
Carne Assada Bacalhau com
28 a 02 Prato Lasanha de carne Salada russa ) natas Arroz de Aves no Forno
¢/ Batata Frita
Sobr. Fruta Doce Fruta Gelatina Fruta

Nota: O Prato de Dieta tem que ser solicitado na cozinha até as 10.45h
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