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Dias Ementa 22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Legumes Alho Francés Canja Couve Sopa de cenoura
. N Frango Assado no
Bifes de P - Polvo a )
05a09 Prato ifes de Porco c/ Bacalhau ¢/ natas Jardineira . forno C/ batata frita e
arroz de cenoura lagareiro
arroz
Sobr. Fruta Gelatina Fruta Arroz doce Fruta
Sopa Juliana Feijao Espinafres Nabica Creme de cenoura
Panados no forno Hamblreuer com
12a16 Prato Strogonoff com arroz de i & Bacalhau a Braz | Bitoque c/ batata frita
puré de batata
cenoura
Sobr. Fruta Mousse de Fruta Pudim Fruta
Chocolate
Sopa Cenoura Nabicas Agrido Sopa da Pedra Peixe
Medalhdes de peixe .
I
19a23 Prato Lasanha no forno ¢/ Batata Feijoada ca dp?gii:a de Carne de porco a
cozida portuguesa
Sobr. Fruta Doce Fruta Gelatina Fruta
Sopa Legumes Canja Caldo Verde Espinafres Legumes
26 3 30 Prato Bifes de peru ¢/ Tlrclzfrl?z:zzczi;co Arroz de Aves no Empadao de Nuggest de frango
massa forno Atum c/arroz branco
tomate
Sobr. Fruta Gelatina Fruta Doce Fruta
Nota: O Prato de Dieta tem que ser solicitado ha cozinha até as 10.45h
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