do escola
W profissional

agricola

Fernando Barros Leal

Ementa

Setembro 2025

REPUBLICA

PORTUGUESA

IEARAL A

Dias Ementa | 22 Feira 3? Feira 4° Feira 5% Feira
Sopa
Peixe

8al2
Carne Costeletas a EPAFBL ¢/
batata frita e arroz

Sal & Veg Salada mista
Sobr. Doce
Sopa Juliana Feijao Espinafres Nabica Creme de cenoura
Peixe Bacalhau a Bras Douradinhos no forno com

15a 19 arroz de cenoura
Carne Massa a Bolonhesa Bifanas no prato ¢/ batata Jardineira de carne com

frita e arroz feijdo verde

Sal & Veg | Salada alface Salada mista Vegetais Salteados Vegetais no forno Salada de Alface
Sobr. Fruta Mousse de chocolate Fruta Pudim Fruta
Sopa Legumes Alho Francés Couve Grao Canja
Peixe Salada russa Pataniscas c/ arroz de

22 a2 26 feijdo /
Carne Almondegas com arroz Carne Assada c/ Batata Frango a Bras

branco Assada no forno

Sal & Veg | Salada mista Vegetais no forno Salada Vegetais salteados Salada mista
Sobr. Fruta Gelatina Fruta Fruta Pudim
Sopa Nabica Canja Caldo Verde Espinafres Peixe
Peixe Tirinhas de choco com Arroz de Peixe e marisco

29 a arroz de tomate

3/9 Carne Bifes de pert com puré de Carne de porco a Bitoque c/ batata frita

batata. portuguesa

Sal & Veg | Salada mista Vegetais no forno Vegetais salteados Salada Mista Salada de Alface
Sobr. Fruta Gelatina Pudim Doce Fruta

Nota: O Prato de Dieta tem que ser solicitado nha cozinha até as 10.45h
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da €scola
profissional
agricola

Ementa

Fernando Barros Leal

Outubro

2025

REPUBLICA
PORTUGUESA |

[T

Dias Ementa | 2% Feira 3? Feira 4° Feira 5% Feira
Sopa Legumes Alho Francés couve Canja
6a10 Peixe Arroz de Peixe Salada Russa
Carne Bifes de Porco ¢/ arroz de Jardineira de Carne Frango Assado no forno C/
cenoura batata frita e arroz
Sal & Veg | Salada mista Vegetais no forno Salada Vegetais salteados Salada mista
Sobr. Fruta Gelatina Fruta Arroz doce Fruta
Sopa Juliana Feijao Espinafres Nabica Creme de cenoura
Peixe Bacalhau a Bras Panados no forno com
13a17 arroz de cenoura
Carne Carne Guisada ¢/ Hamburguer com puré de Bitoque ¢/ batata frita
Esparguete batata
Sal & Veg | Salada alface Salada mista Vegetais Salteados Vegetais no forno Salada de Alface
Sobr. Fruta Mousse de chocolate Fruta Pudim Fruta
Sopa Sopa de Nabica Sopa de Couve Sopa de Feijao Sopa Caldo Verde Sopa de Cenoura
Peixe Peixe no Forno c/ Filetes ¢/ Arroz de Cenoura
0a24 Batatinhas
Carne Almondegas ¢/ Arroz Carne Assada ¢/ batata Nacos de carne Guisada C/
branco Frita Batata no Forno
Sal & Veg | Salada Vegetais Salteados Salada Mista Salada mista Legumes Salteados
Sobr. Fruta Gelatina Fruta Doce Fruta
Sopa Legumes Canja Caldo Verde Espinafres Peixe
Peixe Tirinhas de choco com Bacalhau ¢/ natas
27a31 arroz de tomate
Carne Bifes de perud com puré de Carne de porco a Frango a Bras
batata. portuguesa
Sal & Veg | Salada mista Vegetais no forno Vegetais salteados Salada Mista Salada de Alface
Sobr. Fruta Gelatina Pudim Doce Fruta

Nota: O Prato de Dieta tem que ser solicitado nha cozinha até as 10.45h
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