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Dias Ementa |2® Feira 3° Feira 4° Feira 5% Feira 6° Feira
Sopa Legumes Canja Sopa de Legumes Feijdo e couve Caldo Verde
log a 12 |Peixe Bacalhau d Brds Salada Russa
Carne Esparguete Bolonhesa Massa Guisada com carne Carne porco assada ¢/
batata frita
Sal & Veg |Salada Mista Salada Mista Salada Mista Salada Salada e Cenoura Ralada
Sobr. Fruta da época Doce Fruta Doce Doce
Sopa Cenoura Couve Lombarda Nabiga Alho Francés Camponesa
15 q 19 |Peixe Empaddo de Atum Saladu de bacalhau com
grdo
Carne Costeletas de cebolada com Jardineira de Carne Carne a Portuguesa
puré de batata
Sal & Veg |Salada Mista Salada de Alface e Milho  [Salada de Alface e Cenoura|Salada Mista Salada Mista
Sobr. Fruta da época Doce Fruta da época Doce Fruta da época
Sopa Juliana Canja Creme de Cenoura Espinafres
Peixe Bacalhau com natas
Carne Almdndegas com arroz Frango de assado ¢/ batata : Carhe Assada com massa
22.a26 branco ’ fri‘rug Fer'IC(dO espiral tricolor
Sal & Veg |Salada Mista Salada Mista Salada Mista Salada Mista
Sobr. Fruta da época Doce Fruta da época Fruta
Sopa Legumes Canja Vegetais Creme de legumes
Peixe Filetes Dourados com Pastéis com arroz de
maceddhia cenoura
G Carne Chili com arroz branco 2 Frango de guisado com
03/05 Feriado oo ees
Sal & Veg |Salada Mista ¢/ Milho Salada Mista Salada Mista Salada Mista
Sobr. Fruta Fruta Fruta Doce

Prato de Dieta tem que ser solicitado na cozinha até as 10.00h
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Dias | Ementa 2° Feira 3? Feira 4 Feira 52 Feira 6 Feira
Sopa Legumes Caldo Verde Nabigas Nabigas Legumes
06 a 10 | Peixe Salada de Atum com Pastéis com arroz de Salad bac
feijdo frade cenoura grdo il
Carne Bifinhos de porco ¢/ Carne de Porco a
Cogumelos e arroz branco Portuguesa
Sal & Veg | Salada Mista Salada Mista ¢/ Milho Salada Mista Vegetais salteados Saladas
Sobr. Fruta da época Fruta Mousse de Chocolate Fruta Fruta
Sopa Alho Francés Canja Couve Feijdo Peixe
13 q 17 | Peixe Peixe assado ho forno Empaddo de Atum
com puré de batata
Carne Costeletas de Porco com Lasanha de carne Bifes de peru com arroz
Massa de cenoura
Sal & Veg | Salada Mista Salada de Alface Salada Mista Salada Mista Salada Mista
Sobr. Fruta Gelatina Fruta Doce Fruta
Sopa Feijdo Verde Legumes Nabiga com 6rdo Canja Agrido
20 a 24 | Peixe Pescada frita com arroz Arroz de Peixe
de tomate
Carne Alméndegas com arroz Frango Estufado ¢/ Carne estufada com
branco massa espiral Arroz de Ervilhas
Sal & Veg | Salada Mista Vegetais Salteados Salada Mista Salada Mista Salada Mista
Sobr. Fruta da época Doce Fruta da época Doce Fruta
Sopa Legumes Canhja Cenoura Espinafres
Peixe Filetes Dourados com
27 a31 _ macedonia : :
Carne Blflt\hos de Frango ¢/ Carne assada com batata F er‘i a d 0 Frango de Fricassé com
puré de batata frita Arroz Branco
Sal & Veg | Salada Mista ¢/ Milho Salada Mista Salada de Alface e Salada Mista
Cenoura Ralada
Sobr. Fruta Fruta Doce Doce
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