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1. INTRODUCAO

A ESCOLA PROFISSIONAL AGRICOLA FERNANDO BARROS LEAL (EPAFBL) elaborou um Plano de
Prevencdo e Atuagdo que descreve, de forma sucinta, e que visa a prevencgao e controlo de infe¢do

de casos de Coronavirus COVID-19 em contexto escolar.

Este plano estabelece os procedimentos de atuagdo, de todos os atoresinstitucionais, perante

a ocorréncia de uma ou mais situagdes de Coronavirus COVID-19.

As indicagbes expressas sdo vélidas para docentes, alunos, funcionarios e visitantes, devendo ser

respeitadas e seguidas por todos.

A iniciacdo do plano foi desenvolvida com base nas orientacdes da Direcdo Geral da Saude (DGS)
e na melhor evidéncia cientifica disponivel no momento da sua primeira elaboracggo, fevereiro de
2020. E agora atualizado de acordo com o Referencial Escolas permitindo a sua revisdo para o ano
letivo 2021/2022. Este referencial resulta da alteracdo efetuada pela DGS, ao referencial existente, 3
luz dos principios de evidéncia e conhecimento cientifico, bem como evolugio da situagdo
epidemioldgica, ndo dispensando, contudo, a consulta e comprimento da legislagdo em vigor ou
outras orientac¢es especificas para os estabelecimentos de educagio e/ou ensino gue possam surgir.
Em suma pretende-se que este plano sirva de referencial de atuacdo para a prevencdo e controlo da

transmissdo do SARS — COV- 2, e no que respeita a gestdo de casos e surtos, em contexto escolar.

2. MEDIDAS PREVENGAO

Em contraponto com a anterior versdo, sdo agora apresentadas as regras relativas a utilizagdo de
mascara em ambiente escolar, em linha com o que j4 esteve em vigo no ano letivo 2020/21.

Assim qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, e, no caso de alunos a partir do 22 cicio do
ensino bdsico, independentemente da idade, devem utilizar mascara comunitaria certificada ou
mascara cirdrgica.

A utilizagdo de mascara deve ser sempre adaptada & situagdo clinica, nomeadamente nas situacdes
de perturbagio do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia respiratéria,

imunossupressdo, ou outras patologias, mediante avaliagdo caso-a-caso pelo médico assistente.
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Tal como se pode ler no Referencial, “a evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos por

infecdo por SARS — COV 2, e mesmo de surtos, em contexto escolar estd correlacionada com a

incidéncia da infegdo na comunidade, designadamente através de contagios que ocorrem fora da

escola”.

Assim fica evidente a necessidade de quebrar qualquer cadeia de transmiss3o do virus gue possa

“invadir” o ambiente escolar.

Recomenda-se a combinagdo das seguintes medidas que devem ser adotadas por toda a comunidade

escolar:

1-Permanéncia em casa perante sinais e/ou sintomas de doenga, de acordo com a Norma n2
020/2020 da DGS.

2 — Utilizar a méscara, de acordo com a Orienta¢do n2 005/2021 da DGS.

3 — Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas.

- Respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre pessoal
docente e ndo docente e os alunos.

- Nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre alunos e
alunos/docentes de pelo menos 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades letivas;

- Separag¢do de mesas.

- Defini¢do de circuitos.

- Segmento de espagos comuns como os recreios.

4 - Lavagem frequente das m3os.

5 — Cumprimento etiqueta respiratéria.

6 — Medicdo Temperatura Corporal a entrada.

7 —Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espacos.

8 — Assegurar uma boa ventilagdo dos espagos, preferencialmente com ventilagdo natural,
através da abertura de portas ou janelas.

9 — Privilegiar atividades ao ar livre.

Salienta-se que no ambito da Norma n2 002/2021 da DGS, todas as pessoas residentes em Portugal

com idade superior a 12 anos foram incluidas no programa de vacinagdo contra a COVID — 19,

permitindo uma cobertura vacinal elevada, mesmo em ambiente escolar.
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3. DEFINICAO DE CASO PROVAVEL OU POSSIVEL

A classificagdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) obedecia a

critérios clinicos e epidemioldgicos.

Os anteriores “casos suspeitos” sdo agora identificados como:
Caso provdvel: Pessoa que preenche os critérios clinicos
e epidemioldgicos ou critérios clinicos e imagiolégicos para
definicdo de caso provdvel de COVID-19, de acordo com a

Norma n.2 020/2020 da DGS.

Caso_possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos de definigdo de caso

possivel de COVD - 19, de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS. S3o

essencialmente as pessoas que desenvolvam quadro respiratério agudo com
tosse ou febre (temperatura > 38.02C), ou dispneia / dificuldade

respiratéria (Norma n.2 020/2020 da DGS).
Os diversos cenarios anteriormente identificados como surtos, surgem agora discriminados como:

Cluster: Conjunto de casos, grupos ou eventos (aglomerados) que parecem
estar relacionados pela sua forma de distribui¢3o no espago e/ou no tempo

(Norma n2015/2020 da DGS.

Surto: Ocorréncia de um nimero de casos de uma doenca superior ao que

seria considerado expectdvel, numa determinada populagdo durante um
periodo de tempo definido (dois ou mais casos confirmados associados a um

contexto nao residencial).
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4. OBJETIVO

A COVID — 19 é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS — COV - 2) e manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, tosse e dificuldade respiratdria, bem
como febre, podendo originar outros sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores musculares
generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, vomitos, dor no peito e dor de
cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode n3o apresentar sinais ou sintomas, designando-se

assintomatica.

Neste enquadramento este plano tem como objetivo:

a. Minimizar o impacto nos alunos, funcionarios e docentes.

b. Monitorizar diariamente a situac3o.

C. Assegurar a atempada recolha e comunicagdo de informag3o.
d. Assegurar o regular funcionamento da Escola.

Ndo havendo ainda imunidade de grupo ou tratamento especifico para a COVID — 19 e face as
novas variantes de SARS — COV - 2 é imperativo otimizar a aplicagio de medidas de prevengdo da
transmissao, com cumprimento escrupuloso das medidas de distanciamento fisico entre pessoas,

do uso adequado de méscara e de limpeza e desinfe¢do de maos e superficies.
Com base na evidEncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contato Direto: disseminagdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto com a boca,

nariz ou olhos das pessoas que est3o préximas.

- Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS

— COV - 2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalagdo de aerossdis

contendo o virus.
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5. EXECUCAO

a. Conceito

1. Coordenar o planeamento, a prevengdo e a resposta ao COVID-19, em estreita ligacdo

com a Autoridade de Sadde Publica e a Diregdo Geral de Educac3o.

2. Os procedimentos previstos no presente Plano ndo prejudicam, nas situagBes de
excegdo e em conformidade com os procedimentos previstos na Legislagdo a eventual
avocagdo conjuntural da diregdo e coordenacdo do Plano, pela Autoridade de Satde

Publica.

b. Medidas essenciais e prioritarias

1- Institucionais

a) Verificagdo/andlise das noticias/informages por Coronavirus COVID-19 no nivel
internacional, nacional, regional (Administragdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do
Tejo, IP) e Dire¢do de Saude.

b) Monitorizagdo didria da situacdo.
c) Implementagdo de medidas de Prevengdo e Controlo Coronavirus COVID-19.

d) Implementacdo de medidas de isolamento para os casos provaveis ou possiveis
ocorridos durante a permanéncia na EPAFBL.

e) Implementagdo de medidas de gestdo de caso perante os casos na EPAFBL.

f) Divulgagdo do Plano e das medidas nele previsto, de forma a que toda a populagédo
da Escola cumpra as regras prescritas e definidas.

g) Afixagdo de cartazes da DGS em vdrios locais, de forma a sensibilizar e compreender
as medidas de profilaxia, para aplica-las de forma simples e com sucesso, bem como, as

medidas de atuagdo perante um caso de Coronavirus COVID-19.

Cokesciado gt
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h) Disponibilizagdo de dispensadores de solugdo antisséptica de base alcoédlica em sitios
estratégicos, como por exemplo os refeitérios, secretaria, zonas de acesso publico,

condicionada a sua existéncia no mercado.

i)  Disponibilizagdo de medidores de temperatura corporal em pontos centrais da escola
(entrada edificio, entrada bar)
j} Realizagdo de agdes de sensibilizagdo e esclarecimento & populacio do sobre o

Coronavirus COVID-19.

2- Individuais

a) Todos os docentes, funciondrios e alunos devem reportar, uma situagdo de doenga
enquadrada, como utente com sintomas e ligagdo epidemiolégica compativeis com a definicdo
possivel de Coronavirus COVID-19.

b)  Utilizagdo de mdéscara, de acordo com a Orientagdo n2005/2021 da DGS, devendo a
mesma ser uma mascara certificada ou uma mascara cirtrgica.

c) Reforco das medidas de higiene, como por exemplo:

- Lavagem frequente das m3os. Os alunos, deverdo fazer a lavagem das maos
sempre antes das refeicbes e ap6s as mesmas. Para garantir que a lavagem das maos
tem uma duragdo adequada, deve- se contar aproximadamente e idealmente 30
segundos. Esta medida também se aplica aos docentes e funcionérios.

- Procedimentos de etiqueta respiratéria, como por exemplo evitar tossir ou
espirrar para as mdos, devendo estes procedimentos serem preferencialmente
realizados no antebrago ou manga. No uso de lengo de papel, o0 mesmo deve ser
imediatamente colocado no lixo e de seguida realizada a lavagem das m3os. Em casos
eém que ocorra a contaminagdo das maos com o espirro ou tosse, proceder-se

imediatamente 3 lavagem das m3os.
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6. PROCEDIMENTOS NUM CASO PROVAVEL 0U POSSIVEL

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provével, e de acordo com a Norma n2 020/2020

da DGS devem ser tomados os seguintes passos:
1 - Ativar os procedimentos inerentes a este Plano e contactar o Ponto Focal (coordenagio)

2 — Encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um aluno menor de
idade, para a drea de isolamento (localizada na sala atrio — ao lado da sala 2). Na drea de

isolamento deve operacionalizar os seguintes passos de atuacdo.

3 — Contactar o Encarregado de Educagdo, de modo a informa-lo sobre o estado de satde do
educando e questionar sobre possivel contato com algum caso confirmado ou provavel de COVID
— 19. O Encarregado de Educag¢do ou o préprio se adulto contacta o SNS 24 (808 24 24 24) ou

outras linhas criadas para o efeito.

4- Os profissionais que prestam assisténcia 3 pessoa com suspeita de Coronavirus COVID-19
devem estar protegidos com mascara, e luvas descartiveis. Apds a prestagdo de cuidados, os
profissionais devem dar cumprimento as precaucdes basicas do controlo de infecdo, e a

higienizagdo das maos.

5 — Respeitar orientagdes das Autoridades de Satide Nacionais ou Locais.
6 - Todos os elementos da EPAFBL devem ser informados sobre o sucedido.
7 - A EPAFBL deve proceder a desinfe¢do do local de isolamento.
a. A EPAFBL deve fazer um reforco nos procedimentos de limpeza das

superficies e dreas da escola, com especial atengdo ao localque foi frequentado pela

pessoa sinalizada.

Nota: na eventualidade de ser sugerida deslocagdio para casa ou para local de realizagdo teste ou
outro de saude, esta deve ser feita em viatura prépria do Encarregado de Educagdo ou eventualmente

do préprio de adulto.
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Para elementos da Escola com a sintomatologia de Coronavirus COVID-19 atras identificada que se

encontrem fora da Escola:

1. Contactar a LINHA SAUDE 24: 8082424 24 e seguir as indicagBes/instrucdes.

2. Ficar onde se encontra. S6 se deve apresentar ao servico ou nas aulas se receber
indicagbes para tal do Servico Nacional de Satde.

3. Logo que possivel informar a Diregdo da Escola.

Perante a comunicag3o de um caso confirmado de COVID - 19 identificado fora da Escola mas que

esteja ou tenha frequentado o estabelecimento de ensino deve o Ponto Focal ser informado.

7. INSTRUCOES DE COORDENACAO

a) Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento tendo em conta a evolugédo
do quadro epidemioldgico do COVID-19.

b) Face ao desenvolimento da situagdo serdo iniciadas, em caso de
necessidade ou por avaliagéo, a execugdo de medidas de quarentena previstas.
c) As situagdes nao previstas neste Plano serdo avaliadas caso a caso.
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8. FLUXO DE ATUACAO PERANTE CASO POSSIVEL
COVID-19
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