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PARA OS ESTUDANTES
| FORMANDOS

O distanciamento fisico e o isolamento contribuem contribui
para conter a propagagao do virus e as pessoas que se encon-
tram nesta situacdo contribuem decisivamente para manter a
Sua seguranga e a dos outros.

Se é estudante/formando, estara a adaptar-se a modalidades
mistas (presencial e a distancia) ou a distancia das suas aulas/
sessoes de formacgao.

Ainda que cada um de nos sinta esta situacao de forma diferente
e tenha as suas proprias estratégias para lidar com ela, algumas
respostas sdo expectaveis e ha um conjunto de recomendacdes
que o/a podem ajudar a gerir esta situagédo e a manter o seu
processo de aprendizagem.

PARA AS ESCOLAS
| ENTIDADES
FORMADORAS

O distanciamento fisico e o isolamento contribuem contribui
para conter a propagacao do virus e as pessoas que se encon-
tram nesta situacdo contribuem decisivamente para manter a
Sua seguranga e a dos outros.

Se é responsavel por uma escola ou entidade formadora, pro-
fessor ou formador, estara a experienciar a necessidade de se
adaptar a uma situagdo de modalidades mistas (presencial e a
distancia) ou a distancia das suas aulas e acc¢des formativas.

Ainda que cada um de nos sinta esta situagdo de forma diferente
e tenha as suas proprias estratégias para lidar com ela, algumas
respostas sdo expectaveis e ha um conjunto de recomendacgdes
gue o/a podem ajudar a gerir esta situacao, tendo em especial
consideragao o potencial impacto da COVID-19 nos estudantes
e formandos, bem como nas suas experiéncias de aprendiza-
gem.



SEJA (PRO)ACTIVO
NA-SUA-APRENDIZAGEM

Independentemente das indicagdes que a sua escola/entidade formadora
lhe dé, podera proactivamente consultar recursos e materiais de aprendiza-
gem, fazendo um estudo auténomo. Existem recursos de acesso gratuito na
internet que permitem aprender sozinho sobre quase tudo.
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MANTENHA
ROTINAS DE ESTUDO

Ainda que a situagao de isolamento o

possa fazer parecer, a realidade é que

esta situagdo nao equivale a estar de

* férias. Deste modo, manter o investi-
mento em aprender é importante para

a sua formacao e desenvolvimento. Faga um horario e comprometa-se com a re-
alizagao de actividades de estudo e/ou aulas/sessdes de formacao a distancia.

FO0UE-SE NO ESSENCIAL

Pense que esta situacdo ndo durara para sempre, é temporaria. Ndo pense
no que esta a perder, mas no que pode conservar e até ganhar. Lembre-se
que as escolas/entidades formativas e os seus professores/formadores
tudo faréo para garantir que, na medida do possivel, as aprendizagens es-
senciais sao mantidas. Por outro lado, podera ter tempo livre para investir
em aprender sobre temas do seu interesse e para 0os quais, habitualmente,
nao tem tempo.

PLANEIE ECALENDARIZE

Para garantir a realizagdo de aulas/cursos
de formagédo, considere qual é o nivel de
estudos, que necessidades tém os estu-
dantes/formandos e que disponibilidade
tém os pais, maes e cuidadores (nos casos
em que se aplique, pois sdo agentes facil-
itadores das aprendizagens com o0s mais
novos). Sempre que possivel procure promover a autonomia dos estudantes/
formandos na regulagéo do seu estudo.

CENTRE-SEEM OBJECTIVOS

Pense no que sao efectivamente as aprendizagens essenciais para 0s seus
estudantes/formandos e de que forma consegue garantir que os objectivos
sd0 alcancados. As vezes ‘menos é mais’, pelo que deve tentar simplificar.
A consolidacdo de aprendizagens anteriores podera ser mais importante do
gue avangar com novos conteldos — adapte-se ao que fizer mais sentido no
caso em concreto.

PRIORIZE 0S
ASPECTOS PSICOSSOCIAIS

N&o menos importante do que ter estudantes/formandos a cumprir com ob-
jectivos educacionais, sera fazer com que mantenham o seu bem-estar e
saude psicoldgica, contribuindo para que se reforcem relagbes sociais den-
tro da comunidade educativa. Deste modo, € essencial promover o contacto
entre os estudantes/formandos e a sua articulagdo com respectivos profes-
sores/formadores, recorrendo a cooperagao em rede.




SEMPRE QUE POSSIVEL,
DISTINGA ZONAS DE ESTUDO
EDE LAZER

Q

Uma vez que durante o perio-
do de isolamento temos de
passar muito tempo em casa,
é importante manter diferen-
ciadas as zonas em que es-
tudamos/trabalhamos e as
zonas de lazer. Deste modo,
procure ter um espago que
seja especificamente dedica-
do ao estudo e formagéo.

Caso ainda ndo tenha um
espago em casa dedicado
ao estudo e aprendizagem,

crie-0. Tente que este seja bem iluminado (de preferéncia com luz natural), com
temperatura adequada, confortavel e com um bom acesso a internet (aspecto
fundamental para pesquisas online ou estar ‘ligado” as aulas/sessées formativas

online).

Ainda que o conforto
seja importante, este
€ um espaco de tra-
balho, pelo que deve
utilizar uma mesa e
uma cadeira (reserve
o sofa ou a cama
para momentos de
lazer).
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) _ADAPTE EM
FUNGAO DO PUBLICO-ALVO

Para criangas (1° ciclo) ndo sera proveitoso pensar em sessdes sincronas com
mais de 20 minutos. Para estudantes do ensino secundario, 0 recomendado s&o
sessoOes sincronas até 40 minutos. O essen-

cial é adequar as caracteristicas dos

destinatarios da aula/formacao. &

Procure favorecer a apren-
dizagem auto-regulada -
lance desafios e tarefas
para que os estudantes/
formandos as fagam de
forma auténoma; promo-
va o trabalho em equipas
e grupos que estimule o
contacto destes com os
seus colegas.
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MONITORIZE
AS APRENDIZAGENS

Veja como pode acompanhar as aprendizagens, de forma dindmica, base-
ando-se desejavelmente nos trabalhos do dia a dia que vier a estabelecer
com estudantes/formandos, recorrendo a instrumentos diversos e que per-
mitam mais foco nos processos do que nos resultados (por exemplo, ba-
seados em processos de reflexdo dos alunos), criando exercicios, questées
de aula virtual, testes ou pequenos projetos. Estabelecga regras para aferir o
aproveitamento dos estudantes/formandos, partilhe-as com os mesmos e
dé feedback.




PROCURE ESTAR
LIGADO EM REDE COM COLEGAS

De forma a minimizar o sentimento de isolamento e lidar com alguns desafi-
os do processo de aprendizagem € importante manter o contacto a distancia
com 0s seus colegas, bem como com os seus professores/formadores, de
forma a tirar proveito do trabalho cooperativo, em rede. As relagdes sociais
sao importantes para facilitar a aprendizagem e, acima de tudo, preservar o
nosso bem-estar e uma boa Saude Psicologica.

PECA AJUDA

Informe-se junto de profissionais especialistas. Se, na sua organizagao tem
alguém com formagao na area no ensino a distancia, aconselhe-se com
guem tem mais conhecimento e experiéncia sobre o tema. Ainda que o en-
sino a distancia ndo seja demasiado complexo, a realidade é que tem espe-
cificidades.
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SEJA PRATICO

‘O 6ptimo é inimigo do bom”. Pense em recursos que a escola/entidade for-
madora ja tenha e ja utilize. Procure selecionar o que seja mais rapido e
facil de implementar. A ideia é fazer o que for o melhor possivel dadas as
circunstancias.
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GARANTA A SEGURANCA
E PROTECGAO DE DADOS

Procure garantir que a partilha de documentos e informagé&o é segura, que as
plataformas e aplicagdes utilizadas respeitam a privacidade dos estudantes/
formandos.
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GARANTA A INCLUSAO

Tenha em atencao as necessidades especificas de aprendizagem dos seus
estudantes/formandos, garantindo a equidade no acesso as mesmas e aos
instrumentos, ferramentas de trabalho, internet e outros dispositivos.
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PAIS |
PROFESSORES | FORMADORES

E um investimento a fazer para que os restantes esforcos de ensino/for-
macao a distancia sejam realmente proveitosos. Assim, e de modo a que
0s maiores aliados da boa implementagédo destas medidas tenham os re-
CUrsos necessarios e saibam usa-los, planeie e execute uma breve/pequena
formagao a distancia para explicar como usar as ferramentas selecionadas
e/ou disponibilize informagéo a este propdsito. Deste modo, ndo sé contribui
para a criacao de uma ‘rede’/"comunidade” entre estes educadores, como

TECNOLOGIA E FERRAMENTAS e Suess i coneretzacio deste pano e cnct

E de evitar a dispersdo por multiplas plataformas. A decisdo sobre a escolha da
plataforma a adoptar dependera de varios factores:

Pense na literacia digital de quem vai dinamizar e assistir as aulas/sessdes
de formagéo (o professor/formador e estudantes/formandos tém uma boa
relagdo com tecnologias? Teremos de ter uma solugdo muito simples mas
menos elaborada ou mais complexa mas mais criativa?)

Equacione o tipo de equipamentos a utilizar, adequando a realidade dos
seus estudantes/formandos (Utilizardo PC ou telemadveis? Tém microfone
e camara?)

Veja qual o numero de pessoas a assistir em simultaneo.

Pondere sobre o método de ensino — Sera mais expositivo ou requer inter-
accao entre os participantes? Pretende que as aulas/sessdes decorram de
forma sincrona (em directo) ou assincrona (em diferido)?

Verifique que recursos tem disponiveis — Tem possibilidade de recorrer a
uma solugao paga (e portanto potencialmente mais sofisticada e com mais
funcionalidades) ou serd preferivel escolher uma “open-source” (hd platafor-
mas e aplicacdes gratuitas com boas funcionalidades, ex. da Google)?
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