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1. INTRODUGAO

A ESCOLA PROFISSIONAL AGRICOLA FERNANDO BARROS LEAL (EPAFBL)
elaborou um Plano de Prevengdo e Atuagao que descreve, de forma sucinta, e que visa
a prevengao e controlo de infe¢ao de casos de Coronavirus COVID-19.

Este plano estabelece os procedimentos de atuagdo, de todos os atores
institucionais, perante a ocorréncia de uma ou mais situagdes de Coronavirus COVID-19.

As indicagbes expressas sado validas para docentes, alunos, funcionarios e
visitantes, devendo ser respeitadas e seguidas por todos.

A iniciagdo do plano foi desenvolvido com base nas orientagbes da Direcédo
Geral da Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento.

A comunidade educativa esta informada sobre a doenga por coronavirus (COVID-

19) e sobre as formas de evitar a transmisséao.

De igual modo, a informagdo sobre as recomendagbées e procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia para a Doengca por Coronavirus (COVID-19)

sera amplamente divulgada, através dos meios mais adequados.

2. TRANSMISSAO DA INFECAO

De acordo com a DGS o virus COVID-19 pode transmitir-se por:

a. Goticulas respiratérias;
b. Contacto direto com secre¢des infeciosas;

c. Por aerosséis em procedimentos terapéuticos.

Até ao presente momento néo existe qualquer tipo de vacina ou tratamento
especifico para esta situagdo, sendo possivel apenas a tentativa de controlo da
sintomatologia. As medidas de prevencdo devem ser direcionadas para a contaminagéo
atraves das vias aéreas ou através do contacto, bem como, a transmissao através das

vias indiretas (superficies/objetos contaminados).
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3. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A classificagdo de um caso como suspeito de doencga por coronavirus (COVID-19) deve

obedecer a critérios clinicos e epidemiologicos. A definicdo seguinte é baseada na

informagao atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevencdao e Controlo de
Doenca (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiologicos
Febre Histéria de viagem para areas com transmissao
comunitaria ativa' nos 14 dias anteriores ao
ou inicio de sintomas
ou
Tosse E Contacto com caso confirmado ou provavel de
infegao por COVID-19, nos 14 dias antes do
ou inicio dos sintomas
ou
Dificuldade Profissionalde salude ou pessoa que tenha
respiratéria estado numa instituicao de saide onde sao
tratados doentes com COVID-19
4. OBJETIVO

a. Minimizar o impacto nos alunos, funcionarios e docentes;
b. Monitorizar diariamente a situagao;
c. Assegurar a atempada recolha e comunicagao de informacgéo;

d. Assegurar o regular funcionamento da Escola.

1. Areas com transmissdo comunitaria ativa:Norte de Italia (regides de Emiglia-Romagna,Lombardia,
Piemonte, Veneto),China, Coreia do Sul,Singapura,Japéo e Irdo.
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5. EXECUGAO

a. Conceito

1. Coordenar o planeamento, a prevengdo e a resposta ao COVID-19, em estreita
ligagdo com a Autoridade de Saude Publica e a Dire¢gdo de Educacgéao.

2. Elaborar um Plano de Contingéncia para o COVID-19.

3. Os procedimentos previstos no presente Plano nao prejudicam, nas situagdes

de excecgdo e em conformidade com os procedimentos previstos na Legislagao a

eventual avocagdo conjuntural da dire¢do e coordenacgao do Plano, pela

Autoridade de Saude Publica.

b. Medidas essenciais e prioritarias

1- Institucionais

a) Verificagdo/analise das noticias/informacdes por Coronavirus COVID-19 no nivel
internacional, nacional, regional (Administragdo Regional de Saude de Lisboa e Vale
do Tejo, IP) e Diregao de Saude;

b) Monitorizagdo diaria da situagéo;

c) Implementagdo de medidas de Prevengédo e Controlo Coronavirus COVID-19;
d) Implementagédo de medidas de isolamento paraoscasos suspeitos ocorridos
durante a permanéncia na EPAFBL;

e) Implementagdo de medidas de evacuagdo perante os casos suspeitos na
EPAFBL;

f) Divulgagdo do Plano e das medidas nele previsto, de forma a que toda a
populagéo da Escola cumpra as regras prescritas e definidas;

g) Afixagdo de cartazes da DGS em vérios locais, de forma a sensibilizar e
compreender as medidas de profilaxia, para aplica-las de forma simples e com
sucesso, bem como, as medidas de atuagdo perante um caso de Coronavirus

COVID-19.
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h) Disponibilizagdo de dispensadores de solugdo antisséptica de base alcodlica
em sitios estratégicos, como por exemplo os refeitérios, secretaria, zonas de acesso

publico, condicionada a sua existéncia no mercado.

i) Realizacdo de acdes de sensibilizagdo e esclarecimento a populagao do sobre
o Coronavirus COVID-19.

2- Individuais:
a) Todos os docentes, funcionarios e alunos que viagem para o estrangeiro,
mais propriamente para zonas de foco ativo do Coronavirus COVID-19 devem informar
a EPAFBL;
b) Todos, docentes, funciondrios e alunos devem reportar, uma situagdo de
doenca enquadrada, como utente com sintomas e ligagéo epidemiolégica compativeis
com a definigdo possivel de Coronavirus COVID-19.

c) Reforgo das medidas de higiene, como por exemplo:

- Lavagem frequente das méaos. Os alunos, deverdo fazer a lavagem
das maos sempre antes das refeicbes e apés as mesmas. Para garantir
que a lavagem das maos tem uma duragdo adequada, deve- se contar
aproximadamente e idealmente 30 segundos. Esta medida também se
aplica aos docentes e funcionarios;

- A lavagem das maos, se as mesmas estiverem muito sujas, a dgua e
o sabao é o meic preferencial de prevencgao;

- Procedimentos de etiqueta respiratéria, como por exemplo evitar tossir
ou espirrar para as maos, devendo estes procedimentos serem
preferencialmente realizados no antebrago ou manga. No uso de lengo de
papel o mesmo deve ser imediatamente colocado no lixo e de seguida
realizada a lavagem das mé&os. Em casos em que ocorra a contaminagao
das méos com o espirro ou tosse, proceder-se imediatamente a lavagem
das méaos;
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6. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Para individuos com sintomatologia de Coronavirus COVID-19, infegao respiratoria
aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria) deve-se:

1. Colocar a mascara, devendo ser o préprio a colocar a mesma. Verificar se a
mascara se encontra bem ajustada na face, de forma a permitir a oclusao total do
nariz, boca e areas laterais da face. Se a mascara se encontrar himida devera ser
substituida;

2. Calgar luvas descartaveis;

3. Encaminhar para o isolamento (sala atrio — ao lado da sala 2). Sempre que
possivel deve-se assegurar a distancia de seguranga (superior a 1 metro);

4. Os profissionais que prestam assisténcia a pessoa com suspeita de Coronavirus
COVID-19 devem estar protegidos com mascara, e luvas descartaveis. Apés a
prestacao de cuidados, os profissionais devem dar cumprimento as precaucgoes
basicas do controlo de infegdo, e a higienizagdo das méos;

5. Os profissionais devem tentar perceber se o utente com os sinais e sintomas tem
ligagédo epidemiolégica compativeis com a atual suspeicéo e realizar o contacto com
aLinha de Satde 24: JIPZIRZPIENNENGER);

- Seguir indicagdes da Linha de Satide 24
- Contactar o Encarregado de Educagao;
- Todos os elementos da EPAFBL devem ser informados sobre o sucedido;
- A EPAFBL deve proceder a desinfegdo do local de isolamento;
- A EPAFBL deve fazer um reforgo nos procedimentos de limpeza das
superficies e areas da escola, com especial atengdo ao local que foi frequentado
pela pessoa sinalizada;
- AEPAFBL deve reforgar o arejamento dos locais comuns, em particular, nas salas
de aula.
Para elementos da Escola com a sintomatologia de Coronavirus COVID-19 atras identificada
que se encontrem fora da Escola:
1. Contactar a LINHA SAUDE 24: 808 24 24 24 e seguir as indicagdes/instrugdes;
2. Ficar onde se encontra. S6 se deve apresentar ao servico ou nas aulas se receber
indicacbes para tal do Servico Nacional de Saude;
3. Logo que possivel informar a Diregdo da Escola;
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d) Para Individuos que tenham regressado de uma das areas afetadas pelo Covid-19
(China, Coreia do Sul, Japdo, Singapura, Irdo, Regides de ltalia: Emiglia Romagna,
Lombardia, Piemonte, Veneto), ou outros que venham a ser referenciados pela DGS,
para além de informar a EPAFBL, recomenda-se:

1) Por seguranga, que seja cumprido um periodo de quarentena/isolamento de 14
dias;

2) Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

3) Estar atento ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratoria,;

4) Verificar se alguma das pessoas com quem convive/contate de perto,
desenvolvem sintomas (febre, tosse ou dificuldade respiratéria);

5) Caso aparega algum dos sintomas referidos (no proprio ou nos seus
conviventes), nao se deslocar de imediato aos servicos de saude;

6) Telefonar para o0 SNS24 (800 24 24 24);

7) Seguir as orientagdes do SNS24.

7. INSTRUCOES DE COORDENACGAO

a) Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento tendo em conta a evolugéo do
quadro epidemiolégico do COVID-19;

b) Face ao desenvolvimento da situagdo serdo iniciadas, em caso de necessidade ou
por avaliagdo, a execugdo de medidas de quarentena previstas;

c) As situagbes nao previstas neste Plano serdo avaliadas caso a caso.
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Runa; 09 de margo de 2020 _

A Dirécgéo
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Luis Carlos-Lopes, Dr.
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