PLANO DE ACAO 2014/15

Tema

Diagnéstico
(situagoes a

melhorar)

Objetivo(s)

Meta(s)

Acodes e Atividades Previstas

Concretizagdo - Recursos

Concretizagao -
Intervenientes

Concretizagao -
Calendarizagdo

Avadliagdo- instrumentos e Indicadores (de
monitorizagdo e avaliagdo de agoes)

Residuos

Lixo no chdo da
escola; Ecopontos
pouco utilizados e

nem sempre da

melhor forma; Pouca
reutilizacdo dos
materiais

Diminuir a
quantidade de lixo
no chd&o no exterior

da escola;

Aumentar e
Melhorar a
utilizacdo dos
ecopontos;
sensibilizar para a
importancia de
reutilizar materiais
que consideramos
sem qualquer
utilidade; estimular
a criatividade

Uma vez por ano cada turma vai realizar
uma acdo de limpeza do espaco escolar
e verificar se os diferentes Ecopontos da

Luvas, sacos do lixo; fichas de
monitorizacdo

Todas as turmas que

ainda ndo realizaram (1

2° e 3° periodos

Tabelas de monitorizagdo

Aumentar a
quantidade de
material
colocado no
Ecoponto;
Aumentar a
quantidade de
material
colocado no
compostor

escola estdo a ser bem utilizados vez por ano)
Acdo de sensibilizacdo a todos os alunos
para cymporton,cm dﬁumo correcfo ) Computador e projefor 1°VE+222/CEATV 03-03-2015 Auditoria final Sjo ano para verificar se
separacdo dos residuos: "Menos Lixo, Mais houve alteragdo de comportamentos
Reciclagem"
Colocacgo de mais ecoponios no espaco Pneus 1°VIT/Marilia Santos 3° Periodo 1 Ecoponto colocado na exploracdo
escolar (exploracdo)
o 0] 1H
Visita de estudo a uma Unidade de . 1°A/2°F/Marilia .
compostagem - "Terrum’” (Encamacdo) Transporte visita de estudo Santos/Sara 21-01-2015 Fotografias/Reportagem
P 9 ¢ Laranjo/CEATV
Visita de estudo a uma CTRSU - . 1°B/Ana Paula .
Incineracdo (Sdo Jodo da Talha) Transporte visita de estudo Monteiro/CEATV 02-12-2014 Fotografias; Reportagem
L 2°0/2°T /Carina
Visita de esfudo a UmO, CTRO - Central de Transporte visita de estudo Horta/Elsa 27-02-2015 Fotografias; Reportagem
Tratamento de Residuos do Oeste
Penedo/CEATV

Participagdo no concurso "Geracdo
Depositréo": campanha de sensibilizacdo
para a recolha de REES; participa¢cdo na

semana da prevencdo de residuos

Computador e Projetor; Material
de papelaria

2°0OF/OMA; 2°T; Carina

Horta/Toda a
comunidade escolar

1°/2° periodos; 26-
11-2014

Comparagdo do peso recolhido por
elemento da comunidade escolar

Concurso de cupidos e coragoes:
"Reciclar" o Amor

Materiais dos ecopontos ou
outros que possam ser
reutilizéveis

Clube de
Ambiente/Toda a
comunidade escola

12-02-2015

Valor monetdrio obtido com as vendas dos
produtos; Fotografias

Campanha de recolha de tampas de
garrafas com fim social

A definir

3°F

2°/3° periodo

Peso tampas recohidas

Concurso: "Sim é na Primavera - jardins

Clube de Ambiente;
1°VE; 1°VM/Tania

EsC" Embalagens Compal Tetrapack César/Patricia 2° Periodo Fotografias
MonteiroToda a
comunidade escolar
Concurso:"Saco plosh?o, esta fudo Cémara de Video Clube de Ambiente 3° Periodo Video realizado
acabadol!
Concurso: "Roupas usadas, ndo estdo . Clube de Amblenfe/Soro o . N° pecas recolhidas; Peca original criadas
" A definir Laranjo/Toda a 3° Periodo . -
acabadas X no desafio criativo
comunidade escolar
. N e - Toda a comunidade . . .
Projeto "Recolha de Tinteiros A definir 2°/3° periodo Ne° Tinteiros recolhidos

escolar

Workshop "Ecojornalistas - missdo 3Rs"

Transporte visita de estudo

1°A;1°B222/Marilia Santos

3° Periodo

Fotografias do evento; Jornal produzido

Agua

Poucos
conhecimentos do rio
e problemas
associados a sua
poluicdo; Uso
excessivo de dgua
potavel

Caracterizar e
monitorizar um
froco do Rio
Sizandro e as zonas
ribeirinhas; alertar
os alunos e a para
a importéncia dos
rios e das zonas
ribeirinhas; envolver
a comunidade da
freguesia e do
concelho na
ligac&o ao Rio

Sizandro; sensibilizar

Sensibilizar a
Junta de
Freguesia de
Runa e Camara
Municipal de
Torres Vedras
para a
colaboracdo no
Projeto; Passar o
projeto para uma
nova turma;
Melhorar

Projeto Rios: saidas de campo Outono e
Primavera: selecdo de novo troco
adotado; identificacdo das principais
espécies animais e vegetais existentes no
local; avaliagdo da qualidade da dgua

Transporte visita de estudo; kit
saida de campo "Projeto Rios"

Projeto "Rios": participacdo encontro
regional com exposi¢cdo fotografica
"Abracgar o Rio Sizandro" e atividade de
sensibilizagdo aos alunos participantes do

Material de Papelaria;
Computadores; roupas e
acessorios.

3°C/Clube

Ambiente/Tania César;

Ana Paula Monteiro;
Margarida Antunes;

Marisa Marques/ Aguas

do Oeste e CEATV

1 Outubro de
2014; Primavera
2015

Fotografias; Fichas de campo preenchidas

Projeto "Rios™: participa¢cdo concurso de

Maquina fotogrdfica;

Clube de Ambiente

Novembro de

Fotografias

comportamentos

fotografia computadores; redes sociais 2014
Equipa da Agua’ - moniforizacdo dos Fichas de monitorizacdo Todas as furmas (1 vez Todo o ano letivo Fichas de monitorizacdo
gastos por ano)




a comuniaaae

Energia

Espacos
exteriores

Biodiversidade

escolar para a de S%ddod Acdo de sensibilizacdo a todos os alunos
importancia da comuml ace para a importéncia dos Computador e Projetor 19VPT: 10 VM/ CEATV 25.11-2014 Auditoria final do ano para verificar se
oupanca de gestos/comportamentos de poupanga de ouve alteragdo de comportamentos
poupanc escolar tos/ rtamentos d d P ) ' h lteracdo d rfament
dgua potavel dgua: "1/2 cheio 1/2 vazio"
Sensibilizar para a
importénc?o da Projeto "Ventos de Poupanga - plano de
poupanca de eficiéncia energética™ vdrias atividades 1°A/Clube de Auditoria final do ano para verificar se
energia a nivel Melhorar como acodes de sensibilizacdo; colocacdo Ambiente222/Cristina houve alferacdo de compor‘romeHTOS' Fotos
i ambiental e comportamentos| de silatética para poupanca de energia; A definir Fereira/Ana Paula 2° Periodo e equi ome(;’ros resul’ron?es das oﬂvid’odes
Uso EXCEsSIvVo de L de 5% da monitorizag@o dos gastos; construcdo de Monteiro/Dalila/Luis quip o o
energia elétrica econdmico; N 1ol de util &0 d " T realizadas; fichas de monitorizagdo
Sensibilizar para a comunidade protétipos de ufilizacdo de energias avares
importé@ncia da escolar alternativas
utilizagcdo de
energias Concurso "Eco-Repodrter da Energia” Transporte para visitas de estudo A definir 3° Periodo Reportagens realizadas
Colocar Ecoponto na explora¢cdo Materiais reutilizéveis 1°VIT/Marilia Santos 3° Periodo Fotografias dos :?C%%Z??Oie se colocaram
Colocar bancos e me~sos no exterior Bancos de exterior Direcéio da Escola 30 Periodo Fotografias dos locais onde se colocaram
Colocar 1 (exploracdo) bancos e mesas
Diminuir a Ecoponto na Concurso de Bancos: "Deixa uma marca Paletes; Esponja; Materiais dos Clube de
Locais sem caixotes quantidade de lixo sona da osifivo" ecopontos ou outros que Ambiente/Toda a 19-03-2015 Fotografias
de lixoe ecopontos; no chdo no exterior|  exploracdo; P possam ser reutilizdveis comunidade escolar
bancos insuficientes ' N : . i i
no exterior & inferior: da escola; colocar 5 bancos Colocar cinzeiros na paragem Pneus com areia 2°F 3° Periodo Fotografias dos locci:z‘sesgsde se colocaram
' Melhorar o exteriores;
0OUCOs espagos de ) ! i i . irecd ;D. , )
plozer no ilrowfe(iior e aproveitamento e colocar 16 Colocaruma eSDS:::SO nos dias mais Mesas e cadeiras de esplanada Dire¢ao i(r::cl}fscolq D 3° Periodo Fotografias da esplanada
exterior conforto do interior [ bancos/sofés nos Fyrm—p— rr? o ol —
e exterior da escola|espacos interiores| XS'OMYIA (;’ Cfcb plo © fgfs‘ colocacao A definir Direcdo da Escola 3° Periodo Fotografias do campo de jogos
da escola — e”odeoou mczjos —
rvorzar %ﬁmiir i(rj*n%%ngt%ovisicj) stacuios Material a designar Direcdo da Escola 3° Periodo Fotografias
Confceil::;rr:g;zl;iﬁéooeg:oelszocLgrzonc Material a designar Direcdo da Escola 3° Periodo Fotografias
Elaborac@o de 15 placas identificativas | Madeira; Material para escrever | 1°VPT/Patricia Monteiro; 0720 s o .
das espécies vegetais na madeira Tania César: Sara 2°/3° periodo Fotografias; N° de placas realizadas
Localizar as principais espécies existentes Ficheiro com a localizacdo & identificacdo
na EPAFBL no software SIG com fotos Computadores 2°F/Sara Laranjo Em hipdtese C ; ¢
oréprias das espécies
po , — T ,
Plantagdo de 30 drvores e arbustos no Arvores & arbustos A definir/Luis Tavares Todo o ano lefivo Fotografias; n°® e espécies de darvores e
POUCOS Classificacdo da espaco escolar arbustos plantados

conhecimentos da
biodiversidade da
EPAFBL; falta de
identificacdo na flora
da EPAFBL; falta de
ninhos e bebedouros
para pdssaros;
poucos
conhecimento da
importéncia da
gestdo cinegética

Aumentar e
conhecer a
biodiversidade da
EPAFBL

espécies
vegetais da
EPAFBL;
aumentar o n® de
aves de habitam
na EPAFBL; dar a
conhecer os
beneficios da
cinegética na
conservagdo da
natureza

Elaboracdo e colocagdo de bebedouros

Materiais dos ecopontos ou

1°B; 1°VE/Joaquim;

e comedouros para pdssaros No espaco outros que possam ser Mauricio 3° periodo Fotografias
escolar reutilizéveis
Sensibilizacdo/formacdo sobre locais onde 222; Centro de
se devem colocar os ninhos/bebedouros e Material a designar Recuperacdo de Animais 3° periodo Fotografias

comedouros

Selvagens de Montejunto

Participacdo projeto "Cogumelos de
Portugal"

Material a designar

3°F/Sara Laranjo

2°/3° periodo

Fichas realizadas no d&mbito do projeto

Elaboracdo e colocacdo de bebedouros
e comedouros para espécies cinegéticas
em terrenos escolares

Materiais dos ecopontos ou
outros que possam ser
reutilizéveis

1°GC/Ana Silva

2°/3° periodo

Fotografias

Acdo de sensibilizacdo/Exposicdo
"Cinegética na Escola'": espécies mais
importantes; importédncia da gestdo
cinegética na conservacdo da natureza

Material a designar

1°GC/Ana Silva; Cristina
Lopes

2°/3° periodo

Fotografias; Videos; Materiais produzidos

Agricultura

Bioldgica

Poucos
conhecimentos da
importéncia de uma

Sensibilizar para as
prdticas utilizadas

agricultura

na agricultura

Projeto de
Canteiros

Participacdo no Concurso: "Hortas Bio nas

Material a designar

3°A/Ana Paula Monteiro

Todo o ano letivo

Registo espécies plantas e resultados

RinlAAi~Ac

Eco-Escolas” obtidos; fotografias
Reutilizagdo do compostor existente na Material a designar 3°A/Ana Paula Monteiro 20/3° periodo Quantidade de cgmpos’ro obh‘do no final do
escola ano letivo; fotografias




sustentavel;

sustentavel

viviuygieus

compostor pouco Construcdo de um minhocdrio Material a designar 3°C/Marisa Marques 3° periodo Fotografias e registo dos resultados obtidos
Poucos Sensibilizar os Por‘(lapggoo}emono da Refl?resfogco e 3°F; 2°OF/Catarina ]
X .. ~ Nacional": acdo de manutencdo silvicola Material Silvicultura ~ 18-11-2014 Fotografias
conhecimentos dos alunos e Participacdo . Branddo
. no Ecoparque da Serra da Archeira
Floresta alunos para a comunidade para | campanhas de
importéncia da aimporténcia da reflorestacdo Participacdo "Semana da Reflorestacdo
floresta floresta Nacional": plantagdo de drvores no Material Silvicultura 1°A/Ana Paula Monteiro 21-11-2014 Fotografias
Parque Verde de Runa
P ibilidad ibili Partici G ici & ! - °C; 2° i ; )
THEREOHES ouca §en5| ||A a 'e S§n5| ||onr pcro a articipagdo em Participacdo em Workshop: "Modos q’e Transporte para visitas de estudo 3°C; 2°F/Marisa Marques 19-09-2014 Fotografias
para a importéncia importdncia de campanhas de Transporte Suaves em Torres Vedras' Ana Paula Santos
~ . Clube de
Recolha galarddo Eco-Escolas (Dia . . .
Bandeiras Verdes - Vila Nova de Gaia) Transporte Amb|enfe/c‘:0fonno 15-Out-14 Fotografias
Branddo
Clube de Ambiente/
Comemoracdo do Dia Internacional "Eco- X - Comumdodg N° elementos comunidade escolar
. Computadores; Redes Sociais Escolar/Margarida 07-Nov-14 L N
Escolas" - WDA X X envolvidos; fotografias
Antunes; Joagquim
Aumentar o R
. Francisco
nimero de Aluna clube
. alunos que Hastear das bandeiras EcoXXI e . .
!Dl_vulgor as conhecem o Eco.Escolas do concelho no CEATY Transporte omblenfe/Ar)o Paula 18-Nov-14 Fotografias
. - actividades feitas Monteiro
Pouca divuigacdo do no dmbito do programa Eco- Inquérito final do ano sobre o programa Eco
Programa “Eco- e Escolas; ~ - " . . 3°C / Clube Ambiente / . o L
outro(s) Escolas”: Pouca Progrc:‘mg Eco Aumentar o Comemoracdo do Dia “"Eco-Escolas Material a designar Outras entidades 222 19-Mar-15 Escolas; Avahoggo das 01{V|dades
. - Escolas”; Divulgar o 3 desenvolvidas no dia
divulgacdo do Clube Clube do Ambiente nUmero de c od ~Materal d Tod =
de Ambiente participantes no Concurso "Poster Eco-Cédigo” omputadores; Maierial de cdad comunidade 19-Mar-15 N° posters a concurso interno; fotografias
e as suas Clube de papelaria escolar
actividades ; : i
Ambiente; Divulgacdo do Clube de Ambiente Computadores; Matenol de Clube de Ambiente 2° Periodo N° de alunos inscritos de novo
Manter a ligacdo Atualizagdo d 4gina do Clube d popeieie Clube de Ambiente/ Prof
& comunidade valizacao da pagina do Llube de Computadores ube de AmbIente/ okl 1,44 6 ano letivo Ne Visualizacdes

Ambiente

Raquel

Concurso "Jovens Repodrteres do Ambiente"

Transporte para visitas de

estudo; maquinas fotogrdficas;

computadores

1°A; 1°B; 1°GC; 1°VIT/
Marilia; Ana Paula
Santos; Ana Paula

Monteiro; Tania César

2° e 3° Periodo

Reportagens desenvolvidas pelos alunos

Quinta Pedagdgica (dirigida a alunos do
ensino basico)

Vdrios/Reutilizacdo de materiais

3°C; 1°VE; Susy Silva

2°/3° periodo

N° de participantes







