
Tema

Diagnóstico 

(situações a 

melhorar)

Objetivo(s) Meta(s) Ações e Atividades Previstas Concretização - Recursos
Concretização - 

Intervenientes

Concretização - 

Calendarização

Avaliação- instrumentos e Indicadores (de 

monitorização e avaliação de ações)

Uma vez por ano cada turma vai realizar 

uma ação de limpeza do espaço escolar 

e verificar se os diferentes Ecopontos da 

escola estão a ser bem utilizados

Luvas, sacos do lixo; fichas de 

monitorização

Todas as turmas que 

ainda não realizaram (1 

vez por ano)

2º e 3º períodos Tabelas de monitorização

Ação de sensibilização a todos os alunos 

para a importância de uma correcta 

separação dos resíduos: "Menos Lixo, Mais 

Reciclagem"

Computador e projetor 1ºVE+???/CEATV 03-03-2015
Auditoria final do ano para verificar se 

houve alteração de comportamentos

Colocação de mais ecopontos no espaço 

escolar (exploração)
Pneus 1ºVIT/Marília Santos 3º Período 1 Ecoponto colocado na exploração

Visita de estudo a uma Unidade de 

compostagem - "Terrum" (Encarnação)
Transporte visita de estudo

1ºA/2ºF/Marília 

Santos/Sara 

Laranjo/CEATV

21-01-2015 Fotografias/Reportagem

Visita de estudo a uma CTRSU - 

Incineração (São João da Talha)
Transporte visita de estudo

1ºB/Ana Paula 

Monteiro/CEATV
02-12-2014 Fotografias; Reportagem

Visita de estudo a uma CTRO - Central de 

Tratamento de Resíduos do Oeste
Transporte visita de estudo

2ºO/2ºT /Carina 

Horta/Elsa 

Penedo/CEATV

27-02-2015 Fotografias; Reportagem

 Participação no concurso "Geração 

Depositrão": campanha de sensibilização 

para a recolha de REES; participação na 

semana da prevenção de resíduos 

Computador e Projetor; Material 

de papelaria

2ºOF/OMA; 2ºT; Carina 

Horta/Toda a 

comunidade escolar

1º/2º períodos; 26-

11-2014

Comparação do peso recolhido por 

elemento da comunidade escolar

Concurso de cupidos e corações: 

"Reciclar" o Amor

Materiais dos ecopontos ou 

outros que possam ser 

reutilizáveis

Clube de 

Ambiente/Toda a 

comunidade escola

12-02-2015
Valor monetário obtido com as vendas dos 

produtos; Fotografias

Campanha de recolha de tampas de 

garrafas com fim social
A definir 3ºF 2º/3º período Peso tampas recohidas

Concurso: "Sim é na Primavera - jardins 

FSC"
Embalagens Compal Tetrapack

Clube de Ambiente; 

1ºVE; 1ºVM/Tânia 

César/Patrícia 

MonteiroToda a 

comunidade escolar

2º Período Fotografias 

Concurso: "Saco plástico, está tudo 

acabado!"
Câmara de Vídeo Clube de Ambiente 3º Período Vídeo realizado

Concurso: "Roupas usadas, não estão 

acabadas"
A definir

Clube de Ambiente/Sara 

Laranjo/Toda a 

comunidade escolar

3º Período
Nº peças recolhidas; Peça original criadas 

no desafio criativo

Projeto "Recolha de Tinteiros" A definir
Toda a comunidade 

escolar
2º/3º período Nº Tinteiros recolhidos

Workshop "Ecojornalistas - missão 3Rs" Transporte visita de estudo 1ºA;1ºB???/Marília Santos 3º Período Fotografias do evento; Jornal produzido

Projeto Rios: saídas de campo Outono e 

Primavera: seleção de novo troço 

adotado; identificação das principais 

espécies animais e vegetais existentes no 

local; avaliação da qualidade da água

Transporte visita de estudo; kit 

saída de campo "Projeto Rios"

Água

Água
Projeto "Rios": participação concurso de 

fotografia

Máquina fotográfica; 

computadores; redes sociais
Clube de Ambiente

Novembro de 

2014
Fotografias

"Equipa da Água" - monitorização dos 

gastos
Fichas de monitorização

Todas as turmas (1 vez 

por ano)
Todo o ano letivo Fichas de monitorização

PLANO DE AÇÃO 2014/15

Resíduos

Lixo no chão da 

escola; Ecopontos 

pouco utilizados e 

nem sempre da 

melhor forma; Pouca 

reutilização dos 

materiais

Diminuir a 

quantidade de lixo 

no chão no exterior 

da escola; 

Aumentar e 

Melhorar a 

utilização dos 

ecopontos; 

sensibilizar para a 

importância de 

reutilizar materiais 

que consideramos 

sem qualquer 

utilidade; estimular 

a criatividade

Aumentar a 

quantidade de 

material 

colocado no 

Ecoponto; 

Aumentar a 

quantidade de 

material 

colocado no 

compostor

1 Outubro de 

2014; Primavera 

2015
Poucos 

conhecimentos do rio 

e problemas 

associados à sua 

poluição; Uso 

excessivo de água 

potável

Fotografias; Fichas de campo preenchidas

Projeto "Rios": participação encontro 

regional com exposição fotográfica 

"Abraçar o Rio Sizandro" e atividade de 

sensibilização aos alunos participantes do 

encontro

Sensibilizar a 

Junta de 

Freguesia de 

Runa e Câmara 

Municipal de 

Torres Vedras 

para a 

colaboração no 

Projeto; Passar o 

projeto para uma 

nova turma; 

Melhorar 

comportamentos 

de 5% da 

comunidade 

escolar

Caracterizar e 

monitorizar um 

troço do Rio 

Sizandro e as zonas 

ribeirinhas; alertar 

os alunos e a para 

a importância dos 

rios e das zonas 

ribeirinhas; envolver 

a comunidade da 

freguesia e do 

concelho na 

ligação ao Rio 

Sizandro; sensibilizar 

a comunidade 

escolar para a 

importância da 

poupança de 

água potável

Material de Papelaria; 

Computadores; roupas e 

acessórios.

3ºC/Clube 

Ambiente/Tânia César; 

Ana Paula Monteiro; 

Margarida Antunes; 

Marisa Marques/ Águas 

do Oeste e CEATV



Ação de sensibilização a todos os alunos 

para a importância dos 

gestos/comportamentos de poupança de 

água: "1/2 cheio 1/2 vazio"

Computador e Projetor 1ºVPT; 1º VM/ CEATV 25-11-2014
Auditoria final do ano para verificar se 

houve alteração de comportamentos

Projeto "Ventos de Poupança - plano de 

eficiência energética": várias atividades 

como ações de sensibilização; colocação 

de silatética para poupança de energia; 

monitorização dos gastos; construção de 

protótipos de utilização de energias 

alternativas

A definir

1ºA/Clube de 

Ambiente???/Cristina 

Fereira/Ana Paula 

Monteiro/Dalila/Luís 

Tavares

2º Período

Auditoria final do ano para verificar se 

houve alteração de comportamentos; Fotos 

e equipamentos resultantes das atividades 

realizadas; fichas de monitorização

Colocar Ecoponto na exploração Materiais reutilizáveis 1ºVIT/Marília Santos 3º Período
Fotografias dos locais onde se colocaram 

Ecopontos

Colocar bancos e mesas no exterior 

(exploração)
Bancos de exterior Direção da Escola 3º Período

Fotografias dos locais onde se colocaram 

bancos e mesas

Concurso de Bancos: "Deixa uma marca 

positiva"

Paletes; Esponja; Materiais dos 

ecopontos ou outros que 

possam ser reutilizáveis

Clube de 

Ambiente/Toda a 

comunidade escolar

19-03-2015 Fotografias

Colocar cinzeiros na paragem Pneus com areia 2ºF 3º Período
Fotografias dos locais onde se colocaram 

cinzeiros

Colocar uma espalanada nos dias mais 

quentes
Mesas e cadeiras de esplanada

Direção da Escola; D. 

Ana
3º Período Fotografias da esplanada

Reformular o campo de jogos: colocação 

de tabela ou balizas
A definir Direção da Escola 3º Período Fotografias do campo de jogos

Arvorizar à volta do campo de obstáculos 

(diminuir impacto visual)
Material a designar Direção da Escola 3º Período Fotografias 

Canteiros móveis para embelezar a zona 

cimentada entre o átrio e o bar
Material a designar Direção da Escola 3º Período Fotografias

Localizar as principais espécies existentes 

na EPAFBL no software SIG com fotos 

próprias

Computadores 2ºF/Sara Laranjo Em hipótese 
Ficheiro com a localização e identificação 

das espécies

Plantação de 30 árvores e arbustos no 

espaço escolar
Árvores e arbustos A definir/Luís Tavares Todo o ano letivo

Fotografias; nº e espécies de árvores e 

arbustos plantados

Elaboração e colocação de bebedouros 

e comedouros para pássaros no espaço 

escolar

Materiais dos ecopontos ou 

outros que possam ser 

reutilizáveis

1ºB; 1ºVE/Joaquim; 

Maurício
3º período Fotografias 

Sensibilização/formação sobre locais onde 

se devem colocar os ninhos/bebedouros e 

comedouros

Material a designar

???; Centro de 

Recuperação de Animais 

Selvagens de Montejunto

3º período Fotografias 

Participação projeto "Cogumelos de 

Portugal"
Material a designar 3ºF/Sara Laranjo 2º/3º período Fichas realizadas no âmbito do projeto

Elaboração e colocação de bebedouros 

e comedouros para espécies cinegéticas 

em terrenos escolares

Materiais dos ecopontos ou 

outros que possam ser 

reutilizáveis

1ºGC/Ana Silva 2º/3º período Fotografias 

Ação de sensibilização/Exposição 

"Cinegética na Escola": espécies mais 

importantes; importância da gestão 

cinegética na conservação da natureza

Material a designar
1ºGC/Ana Silva; Cristina 

Lopes
2º/3º período Fotografias; Vídeos; Materiais produzidos

Participação no Concurso: "Hortas Bio nas 

Eco-Escolas"
Material a designar 3ºA/Ana Paula Monteiro Todo o ano letivo

Registo espécies plantas e resultados 

obtidos; fotografias

Reutilização do compostor existente na 

escola
Material a designar 3ºA/Ana Paula Monteiro 2º/3º período

Quantidade de composto obtido no final do 

ano letivo; fotografias

Melhorar 

comportamentos 

de 5% da 

comunidade 

escolar

Sensibilizar para a 

importância da 

poupança de 

energia a nível 

ambiental e 

económico; 

Sensibilizar para a 

importância da 

utilização de 

energias 

alternativas

Poucos 

conhecimentos do rio 

e problemas 

associados à sua 

poluição; Uso 

excessivo de água 

potável

Sensibilizar a 

Junta de 

Freguesia de 

Runa e Câmara 

Municipal de 

Torres Vedras 

para a 

colaboração no 

Projeto; Passar o 

projeto para uma 

nova turma; 

Melhorar 

comportamentos 

de 5% da 

comunidade 

escolar

Caracterizar e 

monitorizar um 

troço do Rio 

Sizandro e as zonas 

ribeirinhas; alertar 

os alunos e a para 

a importância dos 

rios e das zonas 

ribeirinhas; envolver 

a comunidade da 

freguesia e do 

concelho na 

ligação ao Rio 

Sizandro; sensibilizar 

a comunidade 

escolar para a 

importância da 

poupança de 

água potável

Uso excessivo de 

energia elétrica

Colocar 1 

Ecoponto na 

zona da 

exploração; 

colocar 5 bancos 

exteriores; 

colocar 16 

bancos/sofás nos 

espaços interiores 

da escola

Projeto de 

Canteiros 

Biológicos

Biodiversidade

Poucos 

conhecimentos da 

biodiversidade da 

EPAFBL; falta de 

identificação na flora 

da EPAFBL; falta de 

ninhos e bebedouros 

para pássaros; 

poucos 

conhecimento da 

importância da 

gestão cinegética

Aumentar e 

conhecer a 

biodiversidade da 

EPAFBL

Madeira; Material para escrever 

na madeira

 1ºVPT/Patrícia Monteiro; 

Tânia César; Sara 

Laranjo; Catarina 

Espaços 

exteriores

Energia

Agricultura 

Biológica

Poucos 

conhecimentos da 

importância de uma 

agricultura 

sustentável; 

compostor pouco 

utilizado e ainda sem 

Sensibilizar para as 

práticas utilizadas 

na agricultura 

sustentável

Classificação da 

espécies 

vegetais da 

EPAFBL; 

aumentar o nº de 

aves de habitam 

na EPAFBL; dar a 

conhecer os 

benefícios da 

cinegética na 

conservação da 

natureza

Locais sem caixotes 

de lixoe ecopontos; 

bancos insuficientes 

no exterior e interior; 

poucos espaços de 

lazer no interior e 

exterior

Diminuir a 

quantidade de lixo 

no chão no exterior 

da escola; 

Melhorar o 

aproveitamento e 

conforto do interior 

e exterior da escola

2º/3º período Fotografias; Nº de placas realizadas

Concurso "Eco-Repórter da Energia" Transporte para visitas de estudo A definir 3º Período Reportagens realizadas

Elaboração de 15 placas identificativas 

das espécies vegetais



Construção de um minhocário Material a designar 3ºC/Marisa Marques 3º período Fotografias e registo dos resultados obtidos

Participação "Semana da Reflorestação 

Nacional": ação de manutenção silvícola 

no Ecoparque da Serra da Archeira

Material Silvicultura
3ºF; 2ºOF/Catarina 

Brandão
18-11-2014 Fotografias

Participação "Semana da Reflorestação 

Nacional": plantação de árvores no 

Parque Verde de Runa

Material Silvicultura 1ºA/Ana Paula Monteiro 21-11-2014 Fotografias

Transportes
Pouca sensibilidade 

para a importância 

de uma boa escolha 

Sensibilizar para a 

importância de 

alternativas à 

Participação em 

campanhas de 

sensibilização

Participação em Workshop: "Modos de 

Transporte Suaves em Torres Vedras"
Transporte para visitas de estudo

3ºC; 2ºF/Marisa Marques; 

Ana Paula Santos
19-09-2014 Fotografias

Recolha galardão Eco-Escolas (Dia 

Bandeiras Verdes - Vila Nova de Gaia)
Transporte 

Clube de 

Ambiente/Catarina 

Brandão

15-Out-14 Fotografias

Comemoração do Dia Internacional "Eco-

Escolas" - WDA
Computadores; Redes Sociais

Clube de Ambiente/ 

Comunidade 

Escolar/Margarida 

Antunes; Joaquim 

Francisco

07-Nov-14
Nº elementos comunidade escolar 

envolvidos; fotografias

Hastear das bandeiras EcoXXI e 

Eco.Escolas do concelho no CEATV
Transporte

Aluna clube 

ambiente/Ana Paula 

Monteiro

18-Nov-14 Fotografias

Comemoração do Dia “Eco-Escolas” Material a designar
3ºC / Clube Ambiente / 

Outras entidades ???
19-Mar-15

Inquérito final do ano sobre o programa Eco-

Escolas; Avaliação das atividades 

desenvolvidas no dia

Concurso "Poster Eco-Código"
Computadores; Material de 

papelaria

Toda a comunidade 

escolar
19-Mar-15 Nº posters a concurso interno; fotografias

Divulgação do Clube de Ambiente
Computadores; Material de 

papelaria
Clube de Ambiente 2º Período Nº de alunos inscritos de novo

Atualização da página do Clube de 

Ambiente
Computadores

Clube de Ambiente/ Prof. 

Raquel
Todo o ano letivo Nº Visualizações

Concurso "Jovens Repórteres do Ambiente"

Transporte para visitas de 

estudo; máquinas fotográficas; 

computadores

1ºA; 1ºB; 1ºGC; 1ºVIT/ 

Marília; Ana Paula 

Santos; Ana Paula 

Monteiro; Tânia César

2º e 3º Período Reportagens desenvolvidas pelos alunos

Quinta Pedagógica (dirigida a alunos do 

ensino básico)
Vários/Reutilização de materiais 3ºC; 1ºVE; Susy Silva 2º/3º período Nº de participantes

Floresta

Projeto de 

Canteiros 

Biológicos

Outro(s)

Pouca divulgação do 

Programa “Eco-

Escolas”; Pouca 

divulgação do Clube 

de Ambiente

Divulgar as 

actividades feitas 

no âmbito do 

Programa “Eco-

Escolas”; Divulgar o 

Clube do Ambiente 

e as suas 

actividades

Aumentar o 

número de 

alunos que 

conhecem o 

programa Eco-

Escolas; 

Aumentar o 

número de 

participantes no 

Clube de 

Ambiente; 

Manter a ligação 

à comunidade 

Poucos 

conhecimentos dos 

alunos para a 

importância da 

floresta

Agricultura 

Biológica

Poucos 

conhecimentos da 

importância de uma 

agricultura 

sustentável; 

compostor pouco 

utilizado e ainda sem 

Sensibilizar para as 

práticas utilizadas 

na agricultura 

sustentável

Sensibilizar os 

alunos e 

comunidade para 

a importância da 

floresta

Participação 

campanhas de 

reflorestação




