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Fevereiro de 2024

Dias Ementa 2® Feira 3? Feira 4° Feira 5° Feira 6° Feira
Sopa Legumes Canja Peixe Feijdo e couve Caldo Verde
5 a 09 Peixe Bacalhau d Brds Pataniscas de bacalhau ¢/
arroz de feijdo
Carne Bifinhos de porco com arroz Massa Guisada com Carne porco assada ¢/
branco carne batata frita
Sal & Veg Salada Mista Salada Mista Salada Mista Salad Mista Salada Mista
Sobr. Fruta Doce Fruta Doce Fruta ‘
12 a 16
Pausa de Carnaval Pausa de Pausa de Pausa de Carnaval Pausa de Carnaval
Carnaval Carnaval
|
Sopa Legumes Couve Creme de cenoura  |Caldo verde Nabiga
19 a 23 Peixe Bacalhau com natas Empaddo de Atum
Carne Esparguete a Bolonhesa Carne de porco a Bifes de porco ¢/ batata frita
portuguesa
Sal & Veg Salada Mista Saladas Salada Mista Salada Mista Salada Mista
Sobr. Fruta Doce Fruta Doce Fruta
Sopa Juliana Canja Legumes Cenoura Espinafres
Peixe Bacalhau com natas Pasteis ¢/ arroz
26 - 01/3 Carne Alméndegas com puré de Frango de assado ¢/ Bifes de perd com arroz de
batata batata frita cenoura
Sal & Veg Salada Mista Salada Mista Salada Mista Salada Mista ¢/ milho Salada Mista
Sobr. Fruta da época Doce Fruta da época Doce Fruta
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Ementas Margo 2024
Dias Ementa | 2% Feira 3? Feira 4° Feira 5% Feira 6°® Feira
Sopa Feijdo Legumes Cenoura Espinafres Caldo Verde
4 a 08 Peixe Pescada Frita ¢/ arroz de Arroz de Peixe
tomate
Carne Costeletas de cebolada ¢/ Feijoada a Portuguesa Carne de Porco a Portuguesa
batata cozida
Sal & Veg | Salada Mista Salada Mista Salada Mista Salada Mista Salada e Cenoura Ralada
Sobr. Fruta da época Doce Fruta da época Doce Fruta da época
Sopa Feijdo Verde Juliana Nabiga Canja Legumes
Peixe Bacalhau d Brds Filetes de Pescada com arroz
11 a 15 de ervilhas
Carne Macarrdo com carne Carne de porco guisada ¢/ Costeletas a EPAFBL ¢/ batata frita
gratinado no forno Massa Tricolor
Sal & Veg | Salada Mista Salada de Alface e Milho Salada de Alface e Cenoura Salada Mista Salada Mista
Sobr. Fruta da época Doce Fruta da época Doce Fruta da época
Sopa Peixe Canja Creme de Cenoura Nabiga Espinafres
18 a 22 Peixe Salada Russa Pasteis com arroz de cenoura
Carne Frango de Fricassé ¢/ arroz Cozido a Portuguesa Carne Assada com Batata Frita
branco
Sal & Veg | Salada Mista Salada Mista e Milho Salada Mista Salada Mista e Cenoura Salada Mista
Sobr. Fruta da época Doce Fruta da época Doce Fruta
26 a 29
Férias da Pdscoa Férias da Pdscoa Férias da Pdscoa Férias da Pdscoa Férias da Pdscoa
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Sopa Legumes Juliana Espinafres Canja Alho Francés
28 a 1/4 | Peixe Filetes de pescada ¢/ Bacalhau com Natas
macedénia
Carne Lasanha Arroz de frango no forno Bifes c/ batata frita
Sal & Veg | Salada Mista Salada Mista Salada Mista Salada Mista Salada Mista
Sobr. Fruta da Epoca Doce Fruta da Epoca Doce Fruta
Sopa Legumes Feijdo Sopa de Peixe Espinafres Legumes
4q8/4 Peixe Tirinhas de choco guisadas Salada de Bacalhau com grdo
com puré de batata
Carne Alméndegas com arroz branco Carne de Porco a Portuguesa Espetadas de carne com batata
com Batata Frita frita
Sal & Veg | Saladas Salada de Alface Salada de Alface Saladas Saladas
Sobr. Fruta Doce Fruta Doce Fruta
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