ESCOLA

PROFISSIONAL

AGRICOLA

FERNANDO BARROS LEAL
TORRES VEDRA!

@ m 9 n f a Setembro de 2023

REPUBLICA
PORTUGUESA

o

Dias | Ementa 2° Feira 3? Feira 4° Feira 5% Feira 6% Feira
Sopa Cenoura Legumes Grdo
13-15 Peixe Salada Russa
Carne Esparguete Bolonhesa Entremeadas no for'l c/
batata frita
Sal & Veg Saladas Salada Mista Salada Mista
Sobr. Fruta Fruta Mousse de Chocolate
Sopa Espinafres Legumes Caldo Verde Feijdo com Couve Peixe
18-22 Peixe Tirinhas de choco Pescada Frita ¢/ arroz
guisadas com puré de de fomate
batata
Carne Almondegas com arroz Costeletas de Porco com Jardineira de Carne
branco Massa
Sal & Veg | Salada Mista Salada de Alface Salada Mista Salada Mista Salada Mista
Sobr. Fruta Gelatina Fruta Doce Fruta
Sopa Creme de Cenoura Legumes Feijdo Juliana Legumes
25-29 Peixe Empaddo de Atum Pasteis com arroz de
cenoura
Carne Bife de Cebolada com Carne de Porco a Espetadas de carne com
Batata Cozida Portuguesa c/ Batata batata frita
Frita
Sal & Veg | Salada Mista Salada Mista ¢/ Milho Salada Salada Mista
Sobr. Fruta Gelatina Fruta Mousse de Chocolate Fruta

Nota: O Prato de Dieta tem que ser solicitado na cozinha até as 10.00h
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ESCOLA

PROFISSIONAL

AGRICOLA

FERNANDO BARROS LEAL
TOR VEDRA

@ m 9 n f a Outubro de 2023

REPUBLICA |
PORTUGUESA

-

Dias | Ementa 2° Feira 3? Feira 4 Feira 52 Feira 6 Feira
Sopa Legumes Caldo Verde Nabigas Legumes
2 -6 Peixe Salada de Atum com Salad bac
feijdo frade grdo il
Carne Esparguete Bolonhesa Carne de Porco a .
i Portuguesa Fer'lado
Sal & Veg | Salada Mista Salada Mista ¢/ Milho Salada Mista Saladas
Sobr. Fruta da época Fruta Mousse de Chocolate Fruta
Sopa Alho Francés Canja Couve Feijdo Peixe
9 - 13 Peixe Peixe assado ho forno Empaddo de Atum
com puré de batata
Carne Costeletas de Porco com Lasanha de carne Bifes de peru com arroz
Massa de cenoura
Sal & Veg | Salada Mista Salada de Alface Salada Mista Salada Mista Salada Mista
Sobr. Fruta Gelatina Fruta Doce Fruta
Sopa Feijdo Verde Legumes Nabiga com 6rdo Canja Agrido
16 - 20 Peixe Pescada frita com arroz Arroz de Peixe
de tomate
Carne Alméndegas com arroz Frango Estufado ¢/ Carne estufada com
branco massa espiral Arroz de Ervilhas
Sal & Veg | Salada Mista Vegetais Salteados Salada Mista Salada Mista Salada Mista
Sobr. Fruta da época Doce Fruta da época Doce Fruta
Sopa Legumes Canja Cenoura Nabigas Espinafres
Peixe Filetes Dourados com Pastéis com arroz de
23 - 27 maceddnia cenoura
Carne Bifinhos de Frango ¢/ Carne assada com batata Frango de Fricassé com
puré de batata frita Arroz Branco
Sal & Veg | Salada Mista ¢/ Milho Salada Mista Salada de Alface e Vegetais salteados Salada Mista
Cenoura Ralada
Sobr. Fruta Fruta Doce Fruta Doce

Reato de Dieta tem que ser solicitado na cozinha até as 10.00h
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