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Diagndstico
(situacéo a
melhorar)

Poucos
conhecimentos
da
biodiversidade
do meio
circundante

Poucos
conhecimentos
dorioe
problemas
associados a
sua poluicdo

Objectivos a atingir

Contacto com espécies

animais e vegetais mais
caracteristicas do meio

gue rodeia a escola

Caracterizar e
monitorizar um trogco do
Rio Sizandro e as zonas
ribeirinhas; analisar a
possivel intervencéo na
zona ribeirinha para fins
recreativos e de
sensibilizacdo/educacao
ambiental; alertar os
alunos e toda a
comunidade envolvente
para a importancia dos
rios e das zonas
ribeirinhas; envolver a
comunidade da
freguesia e do concelho
na ligagéo ao Rio
Sizandro

Accéo a
Realizar/Avaliacéo

Passeio pedestre na
area circundante da
escola (reconhecimento
das espécies mais
caracteristicas)

Projecto “Rios”™: “Abragar
o Rio Sizandro™:

- identificacéo das
principais espécies
animais e vegetais
existentes no local

- avaliagéo da qualidade
da 4gua

- exposigéo na escola
sobre o Projecto

- dramatizacéo da
histéria da ligagcéo da
populacéo local ao rio

- elaboracdo de um
painel informativo para
colocar perto do trogo
do rio sobre a
biodiversidade existente
/Questionario aos
alunos sobre o que
aprenderam em relacao
ao Rio Sizandro e o que
acharam da exposicao

Recursos

Folheto com
itinerario do
percurso

Transporte para
visitas de estudo;
impressdes em
grandes
dimensodes; kit de
analises de agua;
manuais de
espécies
caracteristicas
das zonas
ribeirinhas em
Portugal; maquina
fotogréfica,
roupas e
aderecos; video
com noticias da
RTP relacionadas
com o rio;
parceria com a
junta de freguesia
de Ponte de Rol
para elaboragéo
do painel

Concretizacéo

Intervenientes/
Responsavel

Calendarizacéo

Accles ja Marisa Marques /3°C

realizadas /fturmas do 1° ano
Accles a 2°F / Clube de
decorrer Ambiente/

Professores da turma

Tema em que
se insere

Biodiversidade

Agua



Poucos
conhecimentos
da
biodiversidade
do meio
circundante

Autoclismos
sem dois tipos
de descargas

Pouca
utilizacao dos
ecopontos da
escola

Falta de
informacéo de
todos os
alunos do
projecto Eco-
escolas

Contacto e classificagédo
com factores bioticos e
abidticos de um
ecossistema

Gastar menos agua nas
descargas dos
autoclismos

Aumentar a quantidade
de papel reciclado

Divulgar aos alunos as
actividades que vém
sendo feitas no projecto
Eco-escolas;
Sensibilizar para a
importancia que cada
um tem na
implementacéo deste
projecto

Visita a um Ecossistema
perto da Escola/
Elaboracédo de cartazes
sobre a mesma

Colocar uma garrafa de
agua de 0,5L dentro de
todos os autoclismos

Colocacéo de papelbes
e cartazes de
sensibilizacdo em todas
as salas de aula

Apresentacdo do
projecto Eco-escolas,
resultados da auditoria
ambiental e plano de
accao do presente ano
lectivo /

Recolha de sugestbes
de todos os alunos

Transporte para
Visitas de Estudo;
Maquina
fotogréafica; guias
de campo de
identificacdo de
espécies animais
e vegetais;
material papelaria

Garrafas de
plastico

Caixas de cartao,
jornais, tintas,
impressoes

(nenhum)

2° Periodo

De imediato

2°e 3°
Periodo

1° Periodo e
inicio do 2°
Periodo

Tania César
2°C

Funcionarias da
escola

Ana Catarina Brandao
1°Fe2°F

2°A/2°B/restantes
turmas /Clube de
Ambiente

Biodiversidade

Agua

Residuos

(todos)



Pouca
utilizacdo dos
ecopontos da
escola

Falta de
informacéo de
todos os
alunos do
projecto Eco-
escolas

Falta de
informacéo de
todos os
funcionarios do
projecto Eco-
escolas

Aumentar a quantidade
de materiais reciclado

Divulgar aos alunos as
actividades que vém
sendo feitas no projecto
Eco-escolas;
Sensibilizar para a
importancia que cada
um tem na
implementacéo deste
projecto

Divulgar aos
funcionarios as
actividades do projecto
Eco-escolas;
sensibilizar para a sua
importancia na
implementacéo deste
projecto

Realizacdo de
sensibilizacéo a todos
os alunos para a
correcta separacéo dos
residuos e nédo colocar
lixo no ch&do; Concurso
“Geracéo Depositréo”;
Elaboracédo de cartazes
para os Ecopontos com
a definicdo dos
materiais a utilizar/
Preenchimento da ficha
de monitorizagéo
fornecida pelo Programa
Eco-Escolas no final de
cada periodo

Apresentacdo do
projecto Eco-escolas,
resultados da auditoria
ambiental e plano de
accao do presente ano
lectivo /

Recolha de sugestbes
de todos os alunos

Sensibilizacdo dos
funcionarios da escola:
- apresentacao da
auditoria ambiental;

- propostas para a
problematica dos
residuos

Impressoes

(nenhum)

(nenhum)

2° Periodo

1° Periodo e
inicio do 2°
Periodo

2° Periodo

Clube de Ambiente

2°A/2°B/restantes
turmas /Clube de
Ambiente

Clube de Ambiente/
Funcionarios da
escola

Residuos

(todos)

(todos)
Residuos



Pouca
reutilizacéo
dos materiais

Pouca
reutilizacéo
dos materiais

N&o se realiza
compostagem

Sensibilizar para a
importancia de reutilizar
materiais que
consideramos sem
qualquer utilidade;
estimular a criatividade

Sensibilizar para a
importancia de reutilizar
materiais que
consideramos sem
qgualquer utilidade;
estimular a criatividade

Sensibilizar alunos e
funcionarios para a
importancia da
separacgao correcta dos
residuos

12 Reunidao do Conselho
Eco-escolas

Concurso e desfile “Lixo
na Moda”: Cada turma
ou grupo de alunos deve
elaborar um modelo de
vestuario produzido a
partir de materiais
reutilizaveis.

Desfile no Parque Verde
da Varzea do Modelo
vencedor do Concurso
“Lixo na Moda”

Realizacdo de um
projecto de
compostagem:

- accao de
sensibilizagdo realizada
pelo C.E.A.T.V.

- separacéo dos
residuos na cantina

- monitorizagéo semanal
do compostor/
Elaboracdo de um
cartaz com o
desenvolvimento do
projecto

Materiais dos
ecopontos ou
outros que
possam ser
reutilizaveis

(nenhum)

Compostor
Ancinho
Baldes
Cartazes

Fevereiro
2011

3° Periodo
(inicio)

Junho 2011

2°%e 3°
Periodo

Conselho Eco-escolas

Toda a comunidade Residuos
escolar
Centro de Educacéo Residuos
Ambiental de Torres
Vedras
29T/ Residuos

Ana Paula Monteiro/
Funcionarias da
Cantina



Uso excessivo
de alguns
recursos

Diminuir a quantidade
de energia, gas e agua
gastos

Participacdo no Cartazes
Concurso “Escola da Computadores
Energia™ Impressoes

- formacéo de “Equipas

da Energia”

- sensibilizacdo a toda a
comunidade escolar (ex:
colocacéo de cartazes
em locais estratégicos)
- definir um funcionario
responsavel por verificar
todas as torneiras e
luzes no final do dia

- definir um funcionario
por verificar o estado
dos balnearios antes e
depois de uma turma
entrar

- monitorizacao gastos

- “Matematica da
Energia” (calcular
“Pegada Ecoldgica”)

- calafetar janelas
exteriores

- colocar fecho
automatico nas portas
exteriores

- colocar depdsito de
agua na vacaria para
lavagem da mesma

- colocar algerozes para
reencaminhar a agua da
chuva

- aproveitamento da
agua da fonte da rampa
gue esta sempre a
deitar

20e 3°
Periodo

Inicio neste
ano lectivo

(em estudo)

29T/1°A
Ana Paula Monteiro
Inés Soares

2°A
Tania César

Energia
Agua



Inexisténcia de
equipamentos
de energias
renovaveis

Falta
identificacdo
na flora
existente na
escola

Falta de
aproveitamento
dos d6leos
usados da
cantina

Poucos
conhecimentos
da importancia
da floresta

Utilizar as energias
renovaveis

Contactar e identificar
as espécies principais
existentes na escola

Recolha de 6leos
usados da cantina e
alunos

Sensibilizar para os
maleficios do envio
deste material para o
esgoto

Sensibilizar para a
importancia das
espécies florestais,
seus produtos e
proteccgéo

Aplicacéo de energias
renovaveis na escola
(possivel angariacédo de
fundos)

Colocar placas com
identificacdo das
principais espécies
existentes na escola

Aquisi¢ao de um “ole&o”

Projecto “Um Bosque
perto de Si” —
colaboracdo com a
Agéncia Nacional para a
Cultura Cientifica e
Tecnoldgica

- visitas de estudo;

- caracterizacdo
fidentificacéo das
principais espécies
existentes/
Exposicao na Escola
sobre o Projecto

(em estudo)

Placas de
Madeira; material
para gravar e
aplicar as placas

Oleédo

(vérios)

(em estudo)

20e 3°
Periodo

(a definir)

Accles a
decorrer

Direccéo

3°A/
Ana Paula Monteiro

Tania César/Clube de
Ambiente/Direccdo da
Escola

Nélia Aires/ Catarina
Brandao/
2° F/ Clube de
Ambiente

Energia

Biodiversidade

Residuos

Biodiversidade



Auséncia de
plantas nas
salas de aula

Campainha
interior
incomodativa

Poucas
arvores em
alguns locais
da escola

Aspecto pouco
cuidado de
alguns
espagos
exteriores

Poucos
espacos de
abrigo

Sensibilizar para a
importancia das
espécies vegetais

Diminuir o nivel de ruido

Melhorar o aspecto de
alguns espacos
exteriores

Melhorar o aspecto de
alguns espacos
exteriores

Aumentar o n° de
abrigos

Oferta de uma planta a
cada turma que nédo a
possui

Desligar a campainha
interior e s6 deixar
ligada a exterior

Plantacdo de arvores no
Dia Mundial da Floresta:
cada turma plantara
uma arvore, ficando
responsavel pelo seu
tratamento

Pinturas de muros e
escadas para a
exploracdo

22 Reunido do Conselho
Eco-escolas

Colocagéo de Abrigos:
- ha paragem do
autocarro;

- no contentor;

- ha exploracgéo;

- do bar para o atrio

(vérios)

(nenhum)

Arvores de
Varios tipos

Tintas

(vérios)

Final 2° Periodo

(a definir)

21 de Marco

Final 2° Periodo

Abril 2011

(a definir)

Véarias turmas
2°C/Tania César

Direccdo da Escola

Ana Paula Monteiro
Tania César
Todas as turmas

2°C

Conselho Eco-escolas

Direccdo da Escola

Biodiversidade

Ruido

Espacos
Exteriores

Biodiversidade

Espacos
Exteriores

Espacos
Exteriores



Falta de
bancos no
exterior da
escola

Campo de
Jogos pouco
utilizado

Locais sem
caixotes de lixo

Falta de ninhos
e bebedouros
para passaros

Concurso
“Eco-Caodigo”
nao foi aberto
atoda a
comunidade
escolar

Pouca
divulgacéo do
Programa
“Eco-Escolas”

Melhorar o conforto dos
espacos exteriores

Melhorar as condicdes
do campo de jogos

Melhorar a distribuicdo
dos caixotes do lixo
pelo espaco escolar

Aumentar o nimero de
aves que habitam no
NOSSO espago

Elaboracdo de um Eco-
Cddigo pro todas as
turmas

Divulgar as actividades
feitas no ambito do
Programa “Eco-
Escolas”

Colocacéo de mais
bancos no exterior da
escola

Colocacéo de balizas ou
redes; aluguer de bolas
para jogos; melhoria do
espaco lateral com
plantagcdo de arvores;
Colocacéo de um skate-
park

Verificar distribuicdo dos
caixotes do lixo,
colocando alguns onde
nao haja; colocar
Ecoponto na exploracdo

Colocar ninhos e
bebedouros para
passaros em alguns
locais

As turmas devem
realizar e seleccionar o
“Eco-Caodigo” que
seguira para concurso
interno e depois
nacional

Comemoracao do Dia
“Eco-Escolas”

Bancos para
exterior

Balizas
Arvores

(nenhum)

Material
reutilizavel

varios

(vérios)

(a definir)

(a definir)

2° periodo

3° Periodo

3° periodo

Maio 2011

Direccéo da escola

Direccdo da Escola
1°G

1°G

Clube Ambiente

(todas)

3°C/Clube do
Ambiente
(toda2s)

Espacos
exteriores

Espacos
Exteriores/Biod
iversidade

Espacos
Exteriores

Biodiversidade

(todos)

(todos)



Jardim com Melhorar as condicbes  Melhorar a relva (vérios) (a definir) 1°G Biodiversidade

palmeiras em do jardim com Espacos
mau estado palmeiras Exteriores
Pouca Divulgar o Clube do Criacdo de um blog com Computador Inicio ano lectivo Clube de Ambiente (todos)
divulgacdo do  Ambiente e as suas icone na péagina no Material
Clube de actividades Moodle com o impressao
Ambiente desenvolvimento das

actividades

Distribuicdo de cartazes
com a divulgacédo do
clube (Eco-Sign)

Praticas Divulgar as boas Levantamento de boas Material 2° e 3° Periodos Ana Paula Monteiro Biodiversidade

agricolas praticas agricolas praticas agricolas Impressao 2°A, 2°B e 3°A Residuos

escolares aplicadas na escola utilizadas na escola

pouco

esclarecidas

Ultimo Conselho Eco- Junho 2011 Conselho Eco-escolas
escolas

NOTA IMPORTANTE: Os pontos onde se refere “em estudo” ou “a definir’ sdo questdes que queremos melhorar mas, ndo sabemos se iremos conseguir durante o
presente ano lectivo.



